Eine Reise nach Indien

Yoga im Ferienprogramm machte Schlechinger Kindern sichtlich Freude
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Hier wird die Asana »Der Baum« getibt

Schleching - Eine Reise
nach Indien, ohne einen ein-
zigen Koffer zu packen? Fiir
die jungen Yogis und Yogi-
nis im Ferienprogramm war
genau das moglich. Yogaleh-
rerin Bettina Rappl nahm die
Kinder mit auf eine fantasie-
volle Reise, bei der Bewe-
gung, Achtsamkeit und
Abenteuer miteinander ver-
schmolzen.

Zunichst ging es gedank-
lich in eine indische Stadt.
Auf einem quirligen Markt-
platz tauchten die Kinder in
die Welt der Gewiirze ein: Sie
stellten sich die vielfdltigen

Geriiche und Aromen vor,
bevor die Reise weiterging,
mit dem Tuk-Tuk — einem ty-
pisch indischen, dreiréddri-
gen Fahrzeug - in den
Dschungel.

Dort warteten jede Menge
Abenteuer. Und fiir jedes Er-
lebnis hatte Bettina Rappl die
passende Yoga-Bewegung
parat. Spielerisch verkniipf-
te sie die Geschichte mit ver-
schiedenen Asanas (Ubun-
gen), die die Kinder konzen-
triert und aufmerksam aus-
fithrten. Mal war voller Kor-
pereinsatz gefragt, mal hief3
es innehalten, zur Ruhe

(Foto: Wunderlich)
kommen und den eigenen
Atem wahrnehmen.

So wurde aus einer Yoga-
stunde eine kleine Fantasie-
reise: Die Kinder konnten
sich austoben, ihre Konzen-
tration schirfen und zwi-
schendurch immer wieder
entspannen. Ein bunter Mix,
der sichtbar Freude machte
- und ganz nebenbei zeigte,
wie viel Abenteuer in Yoga
stecken kann. Bettina Rappl
gelang es mit viel Fantasie
und Einfiihlungsvermégen,
die Kinder fiir Bewegung
und Achtsamkeit zu begeis-
tern. " wun
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7eise das Land verlassen
nd teilweise in die Ukraine
zuriickkehren.«

* Nicht nur in den offentli-
chen, vom Staat zur Verfi-
gung gestellten und vom
Landratsamt vorgehaltenen
Asylunterkiinften leben
Fliichtlinge. So berichtet
Reithmeier, dass dariiber
hinaus 1956 Ukrainer in pri-
vaten Wohnungen unterge-
bracht seien. Und der Pres-
sesprecher macht keinen

halb a’es Lan?ﬁ(?&mndf ach-

ten«, berichtet der Presse-
sprecher des Landratsamts.
In den letzten Monaten sei-
en circa 120 Pldtze in dezen-
tralen Unterkiinften aufge-
16st worden, verteilt auf die
Orte Trostberg und Traun-
reut, Altenmarkt, Grassau,
Reit im Winkl, Ubersee,
Obing sowie Marquartstein.
In den ndchsten Monaten sei
der Abbau von weiteren
75 Plitzen geplant. pi

te Arbeitsgruppen

wrismus und dem Bauturbo auseinandersetzen
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'ses Grundstiicks, auf dem sich derzeit noch die Reste des

lallenbads befinden, bildete der Gemeinderat eine Arbeits-

chende Arbeitsgruppen. Im
Bereich Tourismus sind dies
zwei Gruppen. Die Mitglie-

Aawv dor Criimne 1 mit dam

(Foto: Hauser)

Lisa Heigenhauser, Marinus
Hoéflinger, Severin Miihlber-

ger, Christian Schuhbeck
11nd Nr Qahine Warnla Die

Mast 465 5,83
FVXWB 602 7,75
Zucht 519 6,17

Durchschnittspreis netto |

Euro/kg 10,63, inklusive

Mehrwertsteuer 11,38 Euro. ;‘
Auszahlung (bei 7,8 % MwSt.) |

10,82 Euro.
s

Der néchste Markttermin
ist am Mittwoch, 9. Septem- |

ber. 2026. Anmeldeschluss |

fiir Zuchtkélber: Freitag in
der Vorwoche.

Reit im Winkl

Reit im Winkl — Die Reit

im Winkler Alphornbléser |
bieten am kommenden Mon- |

tag von 19.30 bis 20 Uhr |
am BarfuBpark Musik auf |

_ihren  Alphornern. Bei
schlechtem Wetter entfallt
das Vorspiel.

Reit im Winkl - Ein Kur-
konzert der Musikkapelle
Reit im Winkl erklingt am
Dienstag. Beginn ist um
19.30 Uhr beim Musikpavil-
lon im Kurpark.

Theaterfahrt zu
»Marie - Teil 2«

Ruhpolding - Eine Fahrt
zum Theaterzelt nach Riede-
ring organisiert das Quar-
tiersmanagement der Ge-
meinde Ruhpolding fiir Frei-
tag, 18. September. Das
Stiick »Marie — Teil 2« kniipft
direkt an die Ereignisse des
ersten Stiicks an und beglei-
tet Marie, ein kleines Méad-
chen welcheg atie deam YATai



